
10h-12h 14h-18h 10h-12h 14h-17h

Virginie Hertel L'Envolée Positive X
Conférence adultes : Repérer les signaux de mal être chez un enfant ou ado                                                                                                                                          
Atelier : jeux coopératifs en famille

16h00
16h40

10              
12

Florence Juranville Ensoi
dès 4 
ans

Apaiser les tempêtes émotionnelles grâce à l'EFT 15h20 5 duos

Iwona Mellinger Sophrologue et coach X
Transformer la culpabilité en responsabilité                                                                                               
Galère des devoirs, comment préserver le lien

17h20                  
14h40

10

Sophie Zatca
Infirmière puericultrice  Mes petits 

petons
X bébé                                     

Massages bébé                                                                                                                                                                 
Echanges allaitement                                                                                                                                                       
Devenir parent                                                                                  

14h00     
14h40     

16h

14h40   
15h20

5 duos             

8                   
8

A Association Super Mamans 68                                                         STAND      ECHANGES     et    INFORMATIONS                                                                                        
Atelier préparer son post partum :  femmes enceintes 10h40 10h40 8

S MJC Cheval Blanc  groupe ados

S Association Soufre Douleurs Ecole  68

O Groupe de Paroles   ENVOLE  de la  MJC

S Atelier lectures MJC  et  Lire et faire lire

Entrée  libre Réservation atelier et conférences  :                             lenvolee.positive@free.fr

sms  0783325255

DIM.

Public Stands

Ateliers   et    Mini Conférences

TOUT

Parent   
Enfant

Parent    
Ado

Samedi Dimanche
SAM.

P  R  O  G  R  A  M  M  E                  S  A  L  O  N           P  A  R  E  N  T  '  A  I   S  E                       31/01      -      01/02        2026

le

Week  -  End

Nom

Futures et jeunes mamans

STAND            JEUX        et        KAPLAS

STAND         JEUX    et     ECHANGES 

STAND       LECTURE       bébé     et      +   grands

Tout public

Tout public

Parents

Familles, bébés et + grands

Horaires
PlacesTout 

public
Adultes



16 au stand 
écriture


